
Les exercices et postures complémentaires à 
l'ostéopathie (liste 
non exhaustive) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Copyrights Alain et 
Guy Roulier   

Spécial Mal de dos. La santé de vos vertèbres en 12 leçons. 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